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令和
７年度

クリスマス会で子どもたちと交流しました講師をお招きし、楽しく健康体操をしました

高齢者が生きがいを持ち、明る
く健康的な生活を続けていただく
ための講座を開催しています。毎
月１回、健康講座や体操、作品づ
くりなどを行います。講座を通し
て仲間づくりや健康づくりをして
みませんか？みなさまのご参加を
お待ちしています。

市内在住 65歳以上の方
恵那校（恵那市福祉センター）第３木曜日 13：30～15：00
恵南校（岩村福祉センター）第４金曜日 13：30～15：00
※講座により開催場所、時間の変更あり

年間 3,000円
２月７日（金）～３月21日（金）
令和７年４月17日（木）※会場にて入校費受付

対 象 者

開催場所

入 校 費

募集期間

入 校 式

※本申込書に記載された個人情報は、生きがい大学運営の目的のみに利用させていただきます。

ふりがな

氏　　名 性　　別 男　・　女

住　　所 恵那市 自治会名

生年月日 大・昭　　　　年　　　月　　　日（　　　　歳）
在 校 歴

初回

電話または
携帯番号 今年度　　　　回目

恵那市社会福祉協議会地域福祉課（恵那市福祉センター内）及び各支所
TEL 0573-26-5220（直通） 　FAX 0573-26-5701申し込み・問い合せ

生きがい大学 入校生募集
仲間づくりや健康づくりに参加しませんか？

現在の入校生 56名

（コピー可）
生きがい大学 申込書

き り と り 線✂ ✂

募 集 要 項

男性の入校生も楽しめる内容で実施しています。

男性のご参加
大歓迎！


